
 じどうかんニュース 
～ きまりよく  なかよく  げんきに  かつどうしてほしい ～  
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教教教室室室
きききょょょうううしししつつつ
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栄養士
えいようし

の中 村
なかむら

直子
なおこ

さんや３名
めい

の能生
の う

地区
ち く

 

食 生 活
しょくせいかつ

改 善
かいぜん

推 進
すいしん

委員
いいん

さんから教
おし

えて 

いただきながら、煮込
に こ

みハンバーグ、中 華 風
ちゅうかふう

 

ごま酢
ず

和
あ

え、コンソメスープ、ノンオイルさつま 

いもチップスを作
つく

りました。ごはんと一 緒
いっしょ

に 

とてもおいしくいただくことができました。 

11 月の行事
ぎょうじ

を紹
しょう

介
かい

します 

◎トランポビクス教 室
きょうしつ

 11 月  ４日(土) 午前 10 時～  のう楽
がく

習
しゅう

館
かん

３階
かい

 

◎マジックショー    11 月 18 日(土) 午前 10 時～  児童館
じどうかん

遊戯室
ゆうぎしつ

 
 

火事
か じ

に備
そ な

えて 10/26(木) 

煙
けむり

体 験
たいけん

をした後
あと

、水
みず

消火器
しょうかき

や 40 ミリホースを使
つか

っての初期
しょき

消 火
しょうか

訓 練
くんれん

を 行
おこな

いました 


